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Hati-hati dengan Godaan Digital
1. Jangan bermain game terlalu lama.
2. Jangan ikut tren karena teman-

temanmu mengikutinya.
3. Jangan mudah terbawa ke arah yang

salah.
4. Jangan membuka konten

yang tidak pantas.

Bijak di Era Digital Untuk Anak
(Belajar Mengendalikan Diri
Di Tengah Godaan Zaman)

Menata Hati, Menemukan Arti, Mendekat pada Ilahi Buletin Edisi 011 / Agustus 2026

Jangan Sampai HP & Game
Mengendalikan Hidupmu

1. Bermain terlalu lama
2. Sulit berhenti saat diminta berhenti
3. Mengabaikan tugas penting
4. Lupa waktu
5. Kurang tidur
6. Prestasi menurun

Dampak Buruk Hp
1. Kecanduan HP/Game
2. Kurang interaksi nyata
3. Mudah terpengaruh lingkungan
4. Risiko pergaulan tidak sehat

meningkat

Pesan Buletin
كَ ى�

ۤ
مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كلُُّ اوُلٰ َلاَ تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بهِٖ عِلْمٌۗ اِنَّ السَّ

وْلاً  كاَنَ عَنْهُ مَسْ�ـ

QS. SURAH AL ISRA’: 36
"Dan janganlah kamu mengikuti apa yang
kamu tidak mempunyai pengetahuan
tentangnya. Sesungguhnya pendengaran,
penglihatan dan hati, semuanya itu akan
diminta pertanggungan jawabnya."

Pilih Temanmu dengan Hati-hati
Mulai salah arah ketika: 

1. Mengikuti teman melakukan hal negatif
2.  Tidak berani menolak ajakan buruk
3. Lebih memilih teman dari pada nasihat

Akibatnya :
1.  Perilaku berubah
2. Melanggar aturan
3. Bisa menyakiti diri sendiri

Cara Menjaga Anak dari Godaan Digital
1. Berani menolak hal yang merugikan
2. Mengatur waktu dengan baik
3. Memilih tindakan yang benar

Ayo Jadi Anak yang Bijak
1.  Batasi waktu bermain hp/game
2.  Pilih teman yang baik
3.  Isi waktu dengan kegiatan positif
4.  Jangan biarkan hp/game menjadi

ketergantungan
5.  Hargai dirimu dan masa depanmu

Kalau Kamu Bisa Mengendalikan Diri :
1.  Prestasi bisa meningkat
2.  Pikiran dan mental lebih sehat
3.  Hubungan dengan orang lain lebih baik
4.  Masa depan lebih terarah
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Jazakumullahu khairan katsiran atas kepedulian dan
dukungannya. Semoga Allah SWT melimpahkan keberkahan,

kesehatan, kemudahan rezeki, serta kebahagiaan bagi
Panjenengan dan keluarga.

KAB. TUBAN

Dompet Sosial Al Uswahklikkebaikan.dsu.or.id

#AlirkanKebaikan



DANA PENGHIMPUNAN & PENYALURANDANA PENGHIMPUNAN & PENYALURANDANA PENGHIMPUNAN & PENYALURAN

Rp.  103,392,557Rp.  103,392,557Total PenerimaanTotal Penerimaan

Rp.  69,284,380Rp.  69,284,380Total PenyaluranTotal Penyaluran

LaporanLaporanLaporan
#AlirkanKebaikan

Dompet Sosial Al Uswahklikkebaikan.dsu.or.id

Jazakumullah Khairan Katsiran untuk seluruh Donatur serta para
pihak yang telah bergotong-royong dengan Zakat, Infaq dan
Shodaqoh untuk kesejahteraan Mustahiq/Masyarakat Dhuafa

1,6861,6861,686 PENERIMAPENERIMA  
MANFAATMANFAAT
PENERIMA 
MANFAAT

TotalTotalTotal

KESEHATAN

2 PENERIMA 
MANFAAT

18 PENERIMA 
MANFAAT

EKONOMI

AL QURAN & DAKWAH

472 PENERIMA 
MANFAAT

SOSIAL KEMANUSIAAN

1,058 PENERIMA 
MANFAAT

PENDIDIKAN

136 PENERIMA 
MANFAAT

Distribusi Bulan Agustus 2026



PENGHIMPUNAN BULAN AGUSTUS

Penerimaan Zakat

Zakat Maal 716,000

Penerimaan Infaq

Dinar 33,530,000

Infaq Bebas 4,103,957

Kencleng Sedekah Subuh 2,951,200

Griya Quran & Griya Tahfidz 9,911,700

Program Insidental 49,555,700

Beasiswa Yatim 1,675,000

Gerakan Beras Santri 1,665,000

Total Penerimaan Keseluruhan 103,392,557

Pengeluaran Zakat

Program Pendidikan 5,975,000

Pengeluaran Infaq

Program Sosial Kemanusiaan 8,309,380

Program Kesehatan 3,002,500

Program Ekonomi 1,278,500

Program Pendidikan 41,075,000

Program Al Quran dan Dakwah 15,619,000

Total Pengeluaran Keseluruhan 69,284,380
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